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回覧

●常置場所：井草地域区民センター、四宮・八成区民集会所 、柿木・下井草図書館 、上井草スポーツセンター、井草区民事務所 、上井草保健センター、
地域の各児童館・ゆうゆう館・郵便局 、下井草駅・井荻駅・上井草駅 、みんなの街の駅 、他

これからの催し・お知らせ

15日（日）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行

16日（月）	講民謡と津軽三味線の魅力

22日（日）	協プラネタリウム上映

27日（金）	講豊かで多様な国インドの話

28日（土）	おもちゃの病院（１家族１点）

11日（土）	おもちゃの病院（１家族１点）

25日（土）	おもちゃの病院（１家族１点）

		5日（日）	春まつり

11日（土）	おもちゃの病院（１家族１点）

15日（水）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行

※	支支援事業		協協働事業		講講座		催催事

1月

2月

3月

あけましておめでとうございますあけましておめでとうございます

乳幼児から百歳以上の方まで、多くの方が暮らす井草地域が乳幼児から百歳以上の方まで、多くの方が暮らす井草地域が
実りある居場所になるように、今年も皆さまと共に進みます。実りある居場所になるように、今年も皆さまと共に進みます。

井草地域区民センター協議会　会長　武山尚道井草地域区民センター協議会　会長　武山尚道
井草一丁目より井草一丁目より

令和５年

春まつりのお知らせ
日　時：3月5日（日）10：00～15：00日　時：3月5日（日）10：00～15：00
会　場：四宮区民集会所会　場：四宮区民集会所
　　　　（杉並区上井草2-28-13）　　　　（杉並区上井草2-28-13）
内　容：作品展示・ゲームなど内　容：作品展示・ゲームなど
	 ※小学生以下のお子様にプレゼントが	 ※小学生以下のお子様にプレゼントが
	 あります。お楽しみに！	 あります。お楽しみに！
		 （プレゼントはなくなり次第集終了させていただきます）（プレゼントはなくなり次第集終了させていただきます）

	 ※餅つきは中止になりました。	 ※餅つきは中止になりました。
	 ※雨天決行。諸般の事情により変更する	 ※雨天決行。諸般の事情により変更する
	 ことがあります。	 ことがあります。
	 ※混雑時、館内入場制限を行う場合が	 ※混雑時、館内入場制限を行う場合が
	 あります。	 あります。
問合わせ先問合わせ先：TEL３３０１—７７２３：TEL３３０１—７７２３
	 （井草地域区民センター協議会事務局）	 （井草地域区民センター協議会事務局）
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作品展示

芸能発表 野菜販売

ゲーム大会

作品展示・ゲーム大会・野菜販売に加え、３年ぶりに芸能発表も
行われ、多くの方にご来場いただきました。八成まつり  11月13日

ひそかに流行の読書会
～『走れメロス』から読み解く、新しい発見～
11月8日（火）
講師：元中学校校長・現大学講師/赤荻千恵子さん

初めての茶の湯
～家庭で簡単に楽しむために～
11月18日（金）・12月2日（金）
講師：茶道裏千家　準教授　相川宗鶴さん

講　
　座

講　
　座

すぎのこ農園まつり  11月19日（土）
雲一つない快晴の秋空のもと「すぎのこ農園まつり」が開催されました。令和３年４月の全面開園後、初めての農園
まつりでは、野菜などの即売会や収穫体験などとあわせて杉並区区制施行90周年記念事業の一環として植樹式が
行われ、岸本区長も参加されました。子供連れの家族もたくさん参加し、なみすけと記念撮影をしたり親子でクワ
体験をしたり、微笑ましい光景が、あちらこちらで見られ、楽しいひとときを過ごすことが出来たことと思います。



お互いが相手をきちんと理解すると協同作業はより大きな成果をもたらし、やり甲斐も高まるとい
う事で、自己紹介のしかたや相手への質疑応答、会話などコミュニケーションをどのように取るか
で、相手への印象は変わってきます。まずは、お隣の方と1分間で自己紹介し合います。1分間、あっ
という間に過ぎてしまい、話したい事の半分も話せていない事に気付かされたり、何をアピールし
ていけば良いか迷ったりしているうちに、終了してしまいました。1分間という時間の制約の中で、
どう自己紹介していくかのコツを教わりました。お隣同士の自己紹介が終わると次は、前の方も含
めて、4人の自己紹介になりましたが、これがまた難しそうでした。自己紹介が終わると、その情報を元に5分間で
の質疑応答に入ります。つまり、インタビューになるわけです。ここでもコツを教わり、そのコツに沿ってインタビュー
するのですが、参加された皆さん、四苦八苦していました。

最後に5分間の会話と、今度は相手を1分間で紹介して終
了となりました。この講義で、共感することで「相手の中
に自分を見つける」と言う言葉がよく聞かれました。人
と会話をすると言う事は、その人に自分との共通点を
見つけ出すことであり共感していく事が会話をスムーズ                                                                                                           
にしていくコツのひとつではないかと思いました。

協働先：公益社団法人杉並区シルバー人材センター  講師：元NHKアナウンサー  木原秋好さん

心をひらくコミュニケーション	～地域活動の交流で自分を見出す～	10月28日（金）協働
事業

内　　容：井草地域区民センター協議会は、井草地域区民センター、四宮区民集会所、八成区民集会所を拠点にして、
地域住民の交流、コミュニティの形成を目的に、地域団体との協働事業、まつり、講座・講演会を企画運営、
広報紙の発行をしています。

対　　象：井草地域内にお住いの方（井草地域とは井草１～５丁目、上井草１～４丁目、下井草１～５丁目、今川1～ 2
丁目、清水２～３丁目を指します。）でボランティア活動ができる方。

任　　期：令和５年６月１日～原則として２期４年
募集人数：若干名
応募方法：申込書及び略歴書（井草地域区民センター協議会事務局で配布、または当協議会ホームページ
	 	https://www.igusahome.orgからも取り出せます）を2月20日（月曜日）（必着）までに同事務局
	 （〒167-0022	杉並区下井草５-7-22）へ持参または郵送してください。
そ	の	他：・後日面談をします。
	 ・応募書類は返却しません。
	 ・活動にあたっては、交通費程度の活動費を支給します。
問	合	せ：井草地域区民センター協議会事務局
	 〒167-0022		杉並区下井草5−7−22
	 井草地域区民センター内
電　　話：03−3301−7723（8：30 ～ 17：00土日祝除く）

井草地域区民センター協議会委員を募集します

花と緑の井草祭り  10月29日（土） 
第23回　秋の花と緑の井草祭りが、
井草森公園で春に続けて開催されま
した。模擬店、ダンスや阿波踊り等
のパフォーマンス、恒例の花の大抽
選会と秋晴れの青空のもと賑やかに行われ、沢山の地域の方々が訪れ、大盛況でした。　
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〜井草の散歩道〜    ＣＦＦ 「エコーツーリズム報告会」

皆さんはCFF（Challenge For the Future・チャレンジ  フォー  ザ  フューチャー）という団体をご存知でしょうか？
この団体は「子どもたちの　子どもたちによる　子どもたちのための」団体です。
今回、CFFで令和4年7月12日（小学４年生〜 6年生対象）と8月21日（中学1年生〜高校3年生対象）に開催されたエ
コツーリズム体験「水の都  三島〜感じよう水のパワー・学ぼうSDGs」の報告会・ディスカッションにお邪魔させ
ていただきました。三島で川をきれいにする活動をしている方と知り合い、三島を散策しながら、水環境につい
て学んだことを小学生（午前の部）を対象に、参加者の保護者と杉並区関係者の皆さんに活動報告及びディスカッ
ションを行いました。まず、プロジェクターを使ってどのような活動をしてきたかを画像で紹介し、3班に分か
れて子どもたちに回ってきたコースや印象に残った場所などを模造紙に地図を描き出し、その後、各班前に出て、
代表が描いた地図の説明をしました。中にはネパールの小学生も数人参加していて、感想を話していました。「豆
腐アイス」のお店が必ず出てくるのには、笑いました。保護者からは、「最初は渋々参加していたが、三島から帰っ
てきてから見違えるくらい行動的になった。」「自分もCFFのスタッフになって、大学生のおにいさん、お姉さんの
ようになりたい！というようになった。」などの感想が聞かれました。
国内外問わず、広く活動しているCFFは令和4年度杉並区次世代育成基金活用事業助成対象事業です。CFFのスタッ
フは、杉浦智恵代表を除いて、大学生で構成されています。CFFを通じて、今の子どもたちも中々捨てたもんじゃ
ない！という印象を受けました。

井草地域区民センター協議会  今後の催し・講座など（予定）
名　称 開催日・時間 定員 費用 申込期間

おもちゃの病院
こわれたおもちゃを修理します。１家族１点まで。　
おもちゃドクター：片岡末廣さんほか

1月28日（土）・2月11日（土）・
2月25日（土）・3月11（土）
13:30～15:00

−
実費がかかる

場合あり
当日直接

◆当協議会ホームページ、往復はがき（１人１枚）に ①講座・催し名  ②郵便番号・住所  ③氏名（ふりがな） ④年齢 
⑤電話番号 ⑥託児有の行事は子供の氏名・性別・年齢（月齢） ⑦手話通訳希望の場合はその旨記入、返信用宛名欄
に申込者の住所氏名をご記入ください。
◆締切日必着（「当日直接」を除く）。抽選結果を返信します。
◆送付先　〒167-0022  杉並区下井草５－７－２２　井草地域区民センター協議会

申込方法

※印を付した講座では、参加者のうち75歳以上の方に「長寿応援ポイントシール」を配付します。
この制度の詳細については、区の高齢者施策課 長寿応援ポイント担当 【TEL 03-3312-2111（代表）】 へおたずねください。

来館時には、マスクの着用をお願いします。予定されております講座やイベントは、中止や変更となる場合がございますので
ご了承下さい。最新の情報は井草地域区民センター協議会のホームページをご覧ください。

※１月開催予定の講座の受付は全て終了致しました。

検 索
井草地域区民センター協議会		〒167-0022	杉並区下井草5-7-22			Tel.03（3301）7723
ht tps : //www. igusahome .o rg 								井草地域区民センター協議会

昨年に続き、今年も落葉感謝祭が井草森公園で開催されました。外周道路に
はたくさんの落葉があり、シルバー人材センターの方や近隣の方と可愛い

助っ人も参加し落葉を清
掃しました。集めた落葉は
腐葉土として活用されるようです。清掃の後は、公園内で焼き
芋、炭焼き、木登り等の体験ができるイベントも開催され、師
走の一日を楽しみました。

落葉感謝祭2022　12月3日（土）


